Skolni rok 2020/2021- Externi krouzky
- dalsi doplnujici informace pfimo u externistti
- rodice déti prihlasuji své déti on-line na webovych strankach externistti, rozhodnuti o pfihlaSeni je na rodicich
- prosime rodice, jejichZ déti budou dochazet na externi krouzek, ktery se kona mimo skolu, aby upravili
odchod svého ditéte domu tak, aby se jiz v dany den nevracelo do skoly, déti se setkavaji a cestuji (vSe vychazi
ze situace okolo Covid-19, lezecka sténa, beachvolejbal, dobrodruzny, judo, sebeobrana, pfirodovédny,

gymnastika)

- pfipadné zmény jsou mozné u externistt i na nasi skole, vzhledem k novym opatienim -dané odchody déti

VEDA NAS BAVI (UK) cilem je postupné seznameni z4kt s védnimi obory, | Terminy: ¢tvrtek tfida
www.vedanasbavi.cz jako je chemie, fyzika, ptirodopis ¢i astronomie 60 min.
interaktivnim a zabavnym zptisobem
cena 1 730,-/pololeti 14:00 - 15:00
1. hodina - bude upfesnéna 15:15 - 16:15
KROUZEK BRICKS 4KIDZ® Kurzy porfadame pod heslem Bricks 4 Terminy: stfeda tfida

https:/ /b4kpraha9.auksys.com/master/kurz
yverejne.php?id=94

603 537 102, 604 844 804
praha9@bricks4kidz.com

Séarka Lustincova (603 537 102)

Krouzek je vhodny pro kluky a holky 1.- 4.

Kidz®...ucime se, stavime si, hrajeme si...

Ucime se - lektor prezentuje 5-10 minut model,
ktery déti budou stavét. Déti, se dozvi spoustu
zajimavych informaci.

Stavime - Z4ci konstruuji model uréeny pro dané
téma, krok za krokem pomoci ndvodu. A ziskané

14:00-14:50
15:00-15:50

Kurzy Bricks 4 Kidz®
probihaji kazdy tyden béhem
skolniho roku (v ramci



http://www.vedanasbavi.cz/
mailto:praha9@bricks4kidz.com

ttidy. Krouzek Bricks4Kidz® rozviji stavebni,
strojirenské a technologické dovednosti
pomoci kosticek LEGO®. Déti stavi
motorizované modely zamétené na rizné
tematické okruhy — napft. vesmir, zvitata,
znamé stavby ¢i zajimavé vynalezy.

1. hodina - bude upfesnéna (fijen)

informace vidi v praxi.

Hrajeme si - Zaci rozvijeji svou vlastni kreativitu
pravé v case, ktery maji na hru. Kreativité se meze
nekladou!

jednoho pololeti).

Jedna lekce trva 50
min./120K¢.

V jednom pololeti je 15 lekci
tj. 1800K¢.

SKOLNI LIGA INTER ACADEMY-novinka

INTER Academy Czech Republic
tel. +420 736 180 260
info@interacademy.cz
www.interacademy.cz

KrouZzek vyuziva pfedevsim venkovni prostory a
pokud je mozné pies zimni obdobi, tak se
stéhujeme do télocvi¢ny skoly, kterou si
samozfejmé pronajimame. Pokud neni mozna
télocvi¢na, krouzek se prerusi a startuje opét za
pfiznivého pocasi v priabéhu bfezna.

Otevirdme maximélné 3 kategorie
a) 1-2.tfida, b) 3-4. tf¥ida, c) divéi krouzek z 1.stupné.
Jedna kategorie krouzku s¢ita 10-15 déti.

Terminy:

Krouzek se odehrava na
puadée skoly.

po vyucovani
14:00-16:00 / (17:30)

Cas trvani krouzku cca 50
min., dle ¢asovych moZznosti
skoly.

Cena krouzku 400 K¢&
mési¢né, ale bude pololetni
platba.

SPORTJOY tym
DORODRUZNY KROUZEK-novinka

info@sportjoy.cz
WWWw.sportjoy.cz

1. hodina - bude upfesnéna (tijen)

Co na déti ¢eka:
- hledéni ukrytych pokladt
- zoologie a prirodovéda
- pobyt v pfirodé a prace s mapou, orientace
v terénu
- vazani uzla
- outdoorové a indoorové aktivity
- zabavné hry a soutéze
- spoluprace, pochopeni a odpovédnost

Terminy: ¢tvrtek

14:45-16:15
pololeti: 90 min./
cena 1500,- K¢/ 15 lekci

tfida nebo venku
(okoli skoly)



http://www.interacademy.cz/

KAMARAD-DETSKE KROUZKY
POCITACOVY KROUZEK,
PROGRAMOVANI A TVORBA YOUTUBE
VIDEi-novinka

Krouzek je uréen véem détem, které by se
chtély zdokonalit a upevnit si své znalosti

a dovednosti v oblasti IT.

www.krouzky-kamarad.cz
info@krouzky-kamarad.cz
+420 605 525 001
1. hodina - 5.10.

Krouzek je uréen vsem détem, které by se chtély
zdokonalit a upevnit si své znalosti a dovednosti

v oblasti IT. Déti se budou vénovat zdkladnim
poznatkdim o pocitaci. Zkusi si praci v jednoduchych
programech Microsoft-Office. Budou se také vénovat
programtim na stéthani videf v ramci kanalu YouTube,
seznami se se zdklady jednoduchého programovani

a pfedstavime jim zékladni programovaci jazyk Scratch.
Obeznamime je rovnéz s riziky socialnich siti, na co si
dét pozor pti online komunikaci, a sezndmime je

s pravidly zabezpeceni pocitace. Hlavnim cilem krouzku
je seznamit déti se zaklady IT technik a ukazat jim jiné
nez herni vyuziti pocitace.

Terminy: pondéli

15:00-16:00

60 min./cena 1 690,- K¢

skol. rok/26 lekci/ rozdéleny
na dveé pololeti

pocitacova ucebna
ICT1

KAMARAD-DETSKE KROUZKY Déti se naucdi tanec¢ni fitness choreografie v rytmu Terminy: pondéli Fitness
ZUMBA-novinka latinskoamerické hudby. Nebudou chybét prvky
www.krouzky-kamarad.cz hip hop a nejrtiznéjsi tane¢ni a krokové variace. 16.00-17.00
info@krouzky-kamarad.cz Déti se zdokonali ve flexibilité, obratnosti, 60 min./cena 1 490,- K¢
+420 605 525 001 koordinaci. A nau¢i se tymové spolupraci. skol. rok/26 lekci/ rozdéleny
Tancovani zumby je velmi dynamické, déti na dvé pololeti
1. hodina - 5.10. nadchne svou typickou atmosférou. Dnes patii
k modernim a velmi populdrnim tane¢nim
cvicenim.
KAMARAD-DETSKE KROUZKY Na&s védecky krouzek pfindsi détem plno Terminy: atery tfida

SILENY VEDEC A BADATEL-novinka
www.krouzky-kamarad.cz

info@krouzky-kamarad.cz
+420 605 525 001

1. hodina - 6.10.

zajimavych a netradi¢nich pokust. Cilem krouzku
je déti seznamit s pfirodovédnymi, fyzikalnimi a
chemickymi pokusy. Budeme bezpecné
experimentovat a badat.

14:30-15:30

60 min./cena 1 490,- K¢
skol. rok/26 lekci/ rozdéleny
na dvé pololeti
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KAMARAD-DETSKE KROUZKY V nagem krouzku se mohou déti té$it na rtiznd | Terminy: stfeda tiida
LOGOPEDICKE HRATKY dechové cviceni, rozvijeni jemné a hrubé motoriky,

S KAMARADEM-novinka na oromotorickd cviceni, fikanky, basni¢ky, slovni | 14:00-15:00

Vdnesni dobé se mnoho déti potyka | hiicky, pisnicky, skupinové soutéze a omalovanky | 60 min./cena1690,- K¢

s riiznymi logopedickymi problémy a vadami | rozvijejici ~ grafomotoriku  ditéte.  Krouzek | Skol rvok/ 26 1e}<ci/ rozdélené

fe¢i. Tento krouZzek je vhodny pro vdechny | podporuje piirozeny azdravy rozvoj feci | M@ dvé pololeti

deéti, které si chtéji ¢i potfebuji procvicovat | a napomahd k odstranéni  jiz  vzniklé vady.

spravnou vyslovnost arozvijet jazykové | Nenahrazuje terapie klinického logopeda, ale je

dovednosti scilem zlepSit si schopnost | vhodnym dopliikem logopedickych naprav ¢i

formulace a vyjadfovani myslenek. prevenci vzniku fecovych vad.

www.krouzky-kamarad.cz

info@krouzky-kamarad.cz

+420 605 525 001

1. hodina - 7.10.

POKE krouzek -vyuka anglického jazyka Terminy: pondéli ttida

Zabavna a nau¢nd hra s poké karti¢kami.

Jan Solfronk
email: info@pokekrouzek.cz
+ 420 721 827 334

1. hodina - bude upfesnéna (fijen)

-procvicovéani matematiky

-upevniovani logického a strategického mysleni
-dodrzovani zéasad fair play

-déti, které by mély o krouzek zajem, ale
nemohou na négj z ¢asovych dtvodt chodit, je
moznost prihlésit se do

e-learningu na strankach www.pokekrouzek.cz

15:30-16:30
pololeti 60 min./
16 lekci/1600K¢ /100K¢
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EXTRA ENGLISH with KRYSTOF 45 minut/tyden Terminy: patek tridy
Priivodcem je rodily mluvéi profesional s Cena v¢ DPH /pololeti: 2.990 K¢ 5.-7. vyucovaci hodina
nejniz$im moznym vzdélanim Be. (sourozenecka sleva 10%) 45 minut/tyden
*anglicky stejné jako ¢esky * pouzivame max 7 déti ve skupiné
pfirozenou metodu uceni se druhému jazyku, Vase déti vyzvedneme piimo
ktera je zaloZena na principu, pii kterém dité ve Skole nebo v druziné.
pfijima novy jazyk podobné jako sviij
matef'sky *déti vedeme k porozuméni
angli¢tiny a k posileni komunikac¢nich
schopnosti
www.klckrystof.cz
info@kIckrystof.cz
1. hodina - bude upifesnéna
JUDO ACADEMY Déti se uci zakladni judistické techniky formou her | Terminy: patek Fitness
720 227 408 Néplni krouzku je téZ vSeobecnd priprava a 14:00 - 15:00 zac.
www.judoprodeti.cz osvojeni si zakladnich pohybovych dovednosti 15:00 - 16:00 pokr.
JUDO .;?;’ Déti se uci spolupracovat s kamarady, vzdjemnému

3

Prvnd bodina ZDARMA .0

pihissky on-line na '5 k

www.[udoprodeti.cz =
1. hodina - bude upfesnéna

respektu a sebeovladani

Déti se béhem roku sezndmi s historif juda,
zékladnimi povely v japonstiné a se sportovni
etiketou, ktera k judu neodmyslitelné patii.

1x tydné:
1700,- K¢



http://www.klckrystof.cz/
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SACH\(SACHOVA SKOLA
Vavra/Cernousek

www.sachovykrouzek.cz
https://www.sachovykrouzek.cz/zakladni-

informace/
1. hodina - 1.10.2020 (do 27.5. 2021)

45 min. Terminy: ¢tvrtek
1200,- 15:15 - 16:00

na pololeti

prvni 2 hodiny na vyzkous$eni bezplatné

tfida

BEACHVOLEJBAL

Ptihlasky a ptipadné

dotazy: matej.brnka@sportladvi.cz
nebo 725 455 047

Bc. Matéj Brnka

sportovni feditel
matej.brnka@sportladvi.cz
www.beachklubladvi.cz

1. hodina - 16.9. 20202

1 500,- Terminy: stfeda
na pololeti 13:45 - 15:10

14-14:50 trénink
novinka-trénink bude probihat v angli¢tiné pod
vedenim italského trenéra

doprovod pro déti
zajistén

LEZECKA STENA a PARKOUROVA TELOCVICNA BOULDER BAR
U Vystavisté 11, Praha 7 - HoleSovice
Lenka Chvalova

Tel.: 605 700 818
email: lena@boulder.cz
web: www.boulder.cz

od 14. zafi 2020
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KrouZzek lezeni pro déti na lezecké sténé Boulder Bar v Praze-HoleSovicich.

Jedna se o krouzek boulderingu, tedy discipliny sportovniho lezeni, pfi které se leze bez lana na sténé vysoké 2-3 m, a vSechny odskoky ¢i pady zachyti
meékké dopadisté umisténé po celé podlahové plose stény.

Lezeni je sport nejen zajimavy a zdbavny, ale také zdravi prospésny, protoze déti pfi ném museji pouzivat vSechny ¢tyfi koncetiny. Nedochazi tedy

k jednostrannému pretézovani urcité ¢asti téla. Lezeni také pomahd pfi problémech se zady, pfispiva ke spravnému drZzeni téla a zlepSuje rovnovahu.
Népln hodin byla sestavena na zdkladé spoluprace s détskym fyzioterapeutem. Ve probiha zdbavnou formou tak, aby déti hodiny bavily. Zarukou je
individudlni p¥istup - jeden lektor ma na starosti maximalné 6 déti. Po lezeni nasleduje protazeni a kratka relaxace zaméfenda na celkové zklidnéni.
Kdy:

- kazdou stfedu 14:15 - 15:15

- pred zahajenim krouzku déti vyzvedneme ve skolni druziné a po jeho skonéeni je odvedeme zpét do druZziny

Jak se prihlasit:

- ptihlasovani probih4 online na www.boulder.cz - v pfipadé naplnéného limitu krouzku vas rezervace nepusti a nabidne vdm zapis do nahradnik -
uvolni-li se misto, oslovime vas

TANECNI SKOLA IVY LANGEROVE Taneéni $kola klade diiraz na celkovou Terminy: ¢tvrtek
pohybovou aktivitu, dileZitou pro zdravy rozvoj | pondéli 15:00 - 16:00 Fitness
https://www.ivalangerova.cz/praha-8/zs- ve specifickém véku ditéte. Soustted'uje se na Stvrtek 14:00 - 15:00 zrcadlova
b . 5 éni pri é drzeni s i
buresova vSeobecnou tanec¢ni prupravu, zdravé drzeni a 2000,- K&/ pololeti télocvicna

postaveni téla, rozvoj koordinac¢nich schopnosti
ditéte v daném véku. Ve vyuce vyuziva razné
druhy rytmickych cvi¢eni spolu s hrou na télo,

1. pololeti: 8.10.2020 - 4.2.2021 zabavnych forem testi

2. pololeti: 11.2.2021 - 3.6.2021 pruznosti, vytrvalosti a obratnosti, tane¢nich her a
dal$ich zajimavych aktivit stmelujicich kolektiv s
lidskym déirazem na soudrznost a soundleZitost.

3600,- K¢/ cely skolni rok

JSMEINLINE.CZ - instruktor si vyzvedava déti ve skole Terminy: patek okoli skoly
www .jsmeinline.cz podzim/ 840,- K&/6 lekei 16:15 - 17:30
420 731 239 237

info@jsmeinline.cz
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https:/ /www.jsmeinline.cz/ kurz/kurz-
inline-ve-skolach-a-skolkach/16082/
od 18. 9. 2020 -23.10. od 16:15

Cyklistika p. u¢. Mgr. David Jaro$ Terminy: ¢tvrtek venku
JAROS@ZSBURESOVA.CZ 15:45 -17:15
775 320 382
CYKLOKROUZKY.CZ
1. hodina - bude upfesnéna
GYMNASTIKA PRO DETI Gymnastika je pro vSechny kluky a holky z1.| Terminy stieda Fitness

www.gymnastikaprodeti.org
info@gyvmnastikaprodeti.org

+420 739 970 279

1. pololeti 30.9.-27.1.2021 (15 lekci)
2. pololeti 3.2.-19.5.2021 (15 lekct)

- bez prazdnin, feditelského volna, statnich svatkd

stupné. Hlavni ndplni je vSeobecna sportovni
priprava se zaméfenim na gymnastiku. Naudi se
kotouly, hvézdy i stojky, zacvi¢ime si na nafadi a
zahrajeme si spoustu her. Dale se zaméfime na
napravu svalovych disbalanci, rozvoj koordinace,

rychlosti, vytrvalosti a flexibility.

15:00-16:00
2100,-K¢/ pololeti

instruktor si vyzvedava déti
15 minut pied zacatkem ve
skole
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MALY PRUZKUMNIK PRIRODY
Ptihlaste se prosim na:

http:/ /www.ekodomov.cz/malypruzkumni
k-prirody/

Pfipadné kontaktujte koordindtora MPP:
kamila.valentova@ekodomov.cz, 792 300 667

Krouzek je uréen pro vsechny malé Terminy: pondéli
prizkumniky a dobrodruhy, pro které je pobyt
v ptirodé zdrojem zébavy i novych poznatkd. | 13:00-14:30 (zacatecnici)
Se skupinkou déti vyrazime ven do okoli 14:45-16:15 (pokrocili)
skoly, abychom spole¢né prozkoumali znama i | - iprava casu

méné znama mista a podivali se na né o¢ima

botanika, entomologa & ornitologa. Budeme si | Pololetl: 90 min. /15 lekef

spole¢né hrét, ptat se, délat experimenty, badat 1890,- Iié <t onli
a prozivat. Jsme soucasti pfirody a jeji hlubsi po Vypment onithe
prihlasky

poznani ndm pomadha ke zdravému rozvoji ve
vSech oblastech naseho Zivota.

Odehrava se
venku v okoli
skoly, déti
vyzvedavame ve
druziné.

KUTIL JUNIOR a WORKSHOPY
technickych ¢innosti

kontakt:

Sarka Polackova +420 602 258 820
info@kutiljunior.cz

www .kutiljunior.cz

1. hodina - bude upfesnéna

Krouzek je uréen vsem, ktefi radi néco tvoii, neboji se ucit novym vécem, bavi je
pracovat na svém projektu i v tymu a chtéji zazit spoustu zdbavy. Manuélni
zrucnost, to je néco, co se pro zivot moc hodi. Krouzek je uré¢en chlapctim i divkdm.
Déti se nauci rozeznat riizné druhy néradi a postupné budou se v8emi z nich
pracovat. Poznaji rtizné materidly, zjisti, jak se s nimi pracuje a co se z nich da
vytvofit. Naudi se nejen naplanovat projekt, ale také ho s trpélivosti a soustiedénim
dokoncit. Pochopi, Ze je dobré byt i tymovym hracem a spolupracovat s kamarady.
Poznaji, jakého usili je tfeba k vytvoreni vyrobku, naudi se vazit si lidské prace. A
nakonec...poznaji uspokojeni ze svych pokroki i dobfe odvedené prace a budou na
sebe pysné!!

Terminy: stfeda
dilny

1. skupina
14:00-15:00
2. skupina
15:00-16:00

pololeti/60 min./1
990,-K¢
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SK Mile Ceny: dle dochazky, sourozenecké slevy (2007 a starsi) stieda dle dohody oval
Atleticky oddil Fitness
www.skmile.cz Po - oval 16:00- 18:00
info@skmile.cz St - oval 17:00- 18:00
60 minut Ct - oval 16:00- 17:00
pro zpestieni: kros v Déblickém haji a silni¢ni behy v sidlisti
od 7.9. 2020
-moznost vyzvedavat déti z druziny SK Mile je zaméfend na vychovu atlet(i. Soustfedime se na rozvoj obecné sportovni
dovednosti s diirazem na komplexni atletickou prapravu.
Sebeobrana a zaklady pohybovych dovednosti Terminy: atery Fitness

% = SEBEOBRANA
BIVOJ
+420 222 315 932

info@judobivoj.cz
www.sebeobranabivoj.cz

1. hodina - bude upfesnéna

pro déti ze ZS BureSova (pro déti 1 stupeii).
Cilem tohoto programu je kompletni fyzicky
rozvoj, ptiprava na dalsi sporty, pravidelny trénink,
zaklady techniky obrannych prvki. Soucasti
tréninku je také psychicka obrana a motivace déti
pravidelné sportovat. Trénink je prokladan
zédbavnymi hrami rozvijejici postteh, pohybové
schopnosti apod.

Déti jsou vyzvedavany ve skolni druziné 10 minut
pted zahajenim tréninku a v doprovodu dovedeny
do télocvicny. Po tréninku, ktery trva 60 minut jsou
déti vraceny do Skolni druZiny nebo v ptipadé
pisemné zadosti rodi¢h odchazeji domi. Po
ptihlaSeni ditéte ptes nasi webovou aplikaci obdrzi
rodice piislusné kontakty a informace vcetné

13:45-14:45 SD
15:00-16:00
16:00-17:00

Cena je 1500 K¢/ pol. pti
tréninku jednou tydné,
dvakrat 2200 K¢/ pol.

(v cené je klubové triko, moZznost
Ucastnit se aktivit spolku a
darky pro sportovce od nasich
sponzort, ¢lensky poplatek a
pojisténi). Profily trenérii jsou na

webu
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piimého kontaktu na odpovédného trenéra.

2 JUDO
e BIVOJ

+420 222 315 932
info@judobivoj.cz
www.judobivoj.cz

1. hodina - bude upfesnéna

Judo (pravidelné tréninky pro déti od 1. téidy ZS).
Cilem tohoto programu je vedeni judo tréninkd a
to 60 minut, soucésti je rozcvicka, padové techniky,
chvaty v postoji a na zemi, tpolové hry,
posilovani, zlepsovani kondice a mnoho dal$tho

Terminy: ¢tvrtek

15:00-16:00

Cena je 1500 K¢/ pol. pti
tréninku jednou tydné,
dvakrat 2200 K&/ pol.

(v cené stejné jako u
sebeobrany + véetné
poplatku CSJu)

Fitness



mailto:info@judobivoj.cz
http://www.judobivoj.cz/

HAZENA

kontakt: Michaela Horska
tel: 602 335 558
http:/ /www.hazena-sokolkobylisy2.wbs.cz/

1. hodina - bude upfesnéna

Urceno pro: divky z 2.- 4. tiidy

Hazen4 je zabavny kolektivni sport. Nau¢ime se
hézet, stfilet na branu a driblovat. Budeme hrat
pohybové a mic¢ové hry, béhat opic¢i drdhy a
rozvijet v8estrannost. Budeme se pravidelné
Gcastnit turnajit Prazského preboru.

KrouZzek bude veden licencovanymi trenéry oddilu
TJ Sokol Kobylisy II.

Terminy:

Pondéli  18:00-19:30
Utery 16:00-19:00
Stteda  17:00-18:30
Ctvrtek  18:00-19:30
Patek 15:30-18:30

(moZno odvést déti na
krouzek ze SD)

Platba: externé

Cena: 1250 K¢ na pololeti

velka télocvi¢na ZS
Buresova



http://www.hazena-sokolkobylisy2.wbs.cz/

